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Resumo

Introducdo:

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi publicada em
2001. No entanto, ainda ndo é suficientemente conhecida ao redor do mundo. Usar a ICF
depende do conhecimento e treino. Além dos materiais educacionais da OMS, outras
ferramentas de educacao e de exercicio foram desenvolvidos por muitos paises, como
mostrado durante o Primeiro Simpdsio Internacional de Educacdo ICF que ocorreu na
Finlandia, em junho de 2015. A funcionalidade e a incapacidade sdo conceitos complexos com
interesse para uma ampla gama de pessoas, incluindo profissionais de varias dreas. A educag¢do
sobre a ICF pode comegar em todos os cursos de graduagao profissional e cientifica, mas
também pode continuar como um desenvolvimento profissional continuo.

Atividades:

Um modelo de formacdo desenvolvido e implementado, primeiro separadamente, em
Portugal - um curso presencial e usado para treinar profissionais de institutos nacionais,
hospitais, centros de reabilitacdo, centros de educacdo especial e de outras instituicdes sociais
e de saude, em Portugal, desde 2003, e no Brasil - um curso online, oferecido pelo "Grupo CIF
Brasil", desde 2013 para profissionais brasileiros, esta agora disponivel como um projeto piloto
para paises de lingua Portugués, misturando o melhor de ambos os métodos, bem como as
licoes aprendidas pelos formadores a partir das suas experiéncias anteriores.

O curso compreende um maodulo de sensibilizacdo (4 horas, online), um moédulo basico (8
horas, presencial), e um modulo avancado (12-30 horas, presencial), utilizado independente ou
simultaneamente, especificamente adequados as necessidades do publico-alvo e para uma
determinada organizacdo (inter-profissional) ou area profissional especifica.

Aplicagdo e Conclusdo:

Considerando que a ICF ainda ndo é conhecida o suficiente entre os profissionais dos paises de
lingua Portuguesa; mesmo depois de ter um primeiro contacto com o modelo e a classificagdo,
muitas vezes surgem dificuldades em aplicd-lo conforme as orientagdes da OMS. Este modelo
de formacgdo representa uma estratégia valiosa para a divulgacdo da ICF nos paises de lingua
Portuguesa, uma vez que consiste num médulo de sensibiliza¢cdo, seguido por um curso bdsico
ou avangado, capacitando os participantes no processo de conhecimento e concentragdo nos
seus interesses e necessidades especificas, reduzindo os riscos de desmotivacdo e diminuindo
o tempo requerido por auto-aprendizagem.



